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WHODAS BASAL 2.0
¢ Dificultades? Extrema o
Ninguna Ligera Moderada Grave incapaz de
efectuarla

Permanecer de pie durante
periodos largos, como 30
minutos

o

[Ja

2

Ca

Hacer las tareas de la casa.

Aprender una nueva tarea,
por ejemplo, aprender como
llegar a un lugar nuevo.

1
En los ultimos 30
dias, écuanta
dificultad tuvo usted
en...? 2
3
4

¢Qué grado de dificultad
tuvo para participar en
actividades comunitarias?

(por ejemplo festividades,
actividades religiosas u otras). ¢ De
la misma manera que pueden
todos los demas?

trabajo/escuela Por favor,
complete esta pregunta sélo
si trabaja (remunerado, no
remunerado, auténomo) o
asiste a la escuela; de lo
contrario, omita esta
pregunta.

5 ¢En qué medida sus

problemas de salud le han o 1 ]2 HE [a

afectado emocionalmente?
6 Concentrarse en hacer algo

durante diez minutos

o g 2 s Cla

7 Caminar una distancia larga,

como un kilémetro o [Ja 2 HE] [Ca
8 Asearse |:|0 I:l 1 I:l 2 I:l 3 D4
9 Vestirse |:|0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:|4
10 Relacionarse con personas

que ho conoce o (1 ]2 []3 [(a
11 Mantener una amistad |:|0 I:l 1 I:l 2 I:l 3 D4
12 Ensudiaadia?
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30-DiAS WHODAS 2.0

None Mild Moderate Severe Extreme or
Cannot do
In the past 30 13 Permanecer de pie durante
days, how periodos largos, como 30 minutos (o 1 12 ] [(a
much difficulty
did you have in
v 14  Hacer las tareas de la casa Lo 1 ]2 13 Lla
15 Aprender una nueva tarea, por
ejemplo, aprender cémo llegar a o (! ]2 13 Lla
un lugar nuevo
16 ¢Qué grado de dificultad tuvo para
participar en actividades
comunitarias?
(por ejemplo festividades, o 1 ]2 3 Ca
actividades religiosas u otras). ¢ De
la misma manera que pueden
todos los demas?
17 ¢éEn qué medida sus problemas de
salud le han afectado
emocionalmente?
(o [J1 (2 []3 [a
18 Concentrarse en hacer algo
durante diez minutos o [Ja 2 HE] [Ca
19 Caminar una distancia larga, como
un kilometro |:|0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:|4
20 Asearse |:|0 D 1 D 2 D 3 D4
21 Vestirse DO D 1 D 2 D 3 D4
22  Relacionarse con personas que no |:|0 D 1 D 2 D 3 D4
conoce
23 Mantener una amistad DO I:l 1 I:l 2 I:l 3 D4
24 Ensudia a dia? trabajo/escuela
Por favor, complete esta pregunta
sélo si trabaja (remunerado, no
remunerado, auténomo) o asiste a o [Ja 2 3 [(Ca
la escuela; de lo contrario, omita
esta pregunta.
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