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BASELINE WHODAS 2.0 

 
Δυσκολίες;  Καμία Ήπια Μέτρια Σοβαρή 

Ακραία ή 
δεν μπορώ να 

το κάνω 

 

Τις τελευταίες 30 ημέρες, 
πόση δυσκολία αντιμετω-
πίσατε στο… 

1 Να στέκεστε όρθιος/α 
για μεγάλα χρονικά 
διαστήματα, όπως 30 
λεπτά 

0  1 2 3 4 

2 Να φροντίζετε τις 
ανάγκες του νοικοκυ-
ριού σας; 

0  1  2  3 4 

3 Να μαθαίνετε μια νέα 
εργασία, όπως να 
φτάσετε σε ένα νέο 
μέρος; 

0  1  2  3 4 

4 Συμμετοχή σας σε 
δραστηριότητες της 
κοινότητας (π.χ. εορ-
ταστικές εκδηλώσεις, 
θρησκευτικές ή άλλες 
δραστηριότητες), όπως 
κάνουν όλοι οι άλλοι; 

0  1  2  3 4 

5 Πόσο έχετε επηρεαστεί 
συναισθηματικά από 
τα προβλήματα υγείας 
σας;  

0  1  2  3 4 

6 Να συγκεντρώνεστε 
πάνω σε κάτι που 
κάνετε για δέκα λεπτά; 

0  1  2  3 4 

7 Να περπατάτε μια 
μακρά απόσταση, 
όπως ένα χιλιόμετρο; 

0  1  2  3 4 

8 Να πλένετε όλο το 
σώμα σας; 

0  1  2  3 4 

9 Να ντύνεστε;  0  1  2  3 4 

10 Να αλληλεπιδράτε με 
άτομα που δεν γνωρί-
ζετε; 

0  1  2  3 4 

11 Να διατηρείτε μία 
φιλία; 

0  1  2  3 4 

12 Καθημερινή σας 
εργασία/σχολή;  
Παρακαλούμε συμπληρώστε 
αυτήν την ερώτηση μόνο εάν 
εργάζεστε (αμειβόμενος, μη 
αμειβόμενος, αυτοαπασχο-
λούμενος) ή πηγαίνετε σχο-
λείο, διαφορετικά παραλείψτε 
αυτήν την ερώτηση 

0  1  2  3 4 

 
 



 

 
   

EuPreCHO- WHODAS 2.0_ GR                              page 2 of 2 
   
 

30-DAY WHODAS 2.0 

 
Δυσκολίες;  Καμία Ήπια Μέτρια Σοβαρή 

Ακραία ή 
δεν μπορώ να 

το κάνω 

 

Τις τελευταίες 30 
ημέρες, πόση 
δυσκολία αντιμετω-
πίσατε στο… 

13 Να στέκεστε όρθιος/α για 
μεγάλα χρονικά 
διαστήματα, όπως 30 
λεπτά 

0  1 2 3 4 

14 Να φροντίζετε τις ανάγκες 
του νοικοκυ-ριού σας; 

0  1  2  3 4 

15 Να μαθαίνετε μια νέα 
εργασία, όπως να φτάσετε 
σε ένα νέο μέρος; 

0  1  2  3 4 

16 Συμμετοχή σας σε 
δραστηριότητες της 
κοινότητας (π.χ. εορ-
ταστικές εκδηλώσεις, 
θρησκευτικές ή άλλες 
δραστηριότητες), όπως 
κάνουν όλοι οι άλλοι; 

0  1  2  3 4 

17 Πόσο έχετε επηρεαστεί 
συναισθηματικά από τα 
προβλήματα υγείας σας;  

0  1  2  3 4 

18 Να συγκεντρώνεστε πάνω 
σε κάτι που κάνετε για 
δέκα λεπτά; 

0  1  2  3 4 

19 Να περπατάτε μια μακρά 
απόσταση, όπως ένα 
χιλιόμετρο; 

0  1  2  3 4 

20 Να πλένετε όλο το σώμα 
σας; 

0  1  2  3 4 

21 Να ντύνεστε;  0  1  2  3 4 

22 Να αλληλεπιδράτε με 
άτομα που δεν γνωρί-ζετε; 

0  1  2  3 4 

23 Να διατηρείτε μία φιλία; 0  1  2  3 4 

Καθημερινή σας 
εργασία/σχολή;  
Παρακαλούμε συμπληρώστε αυτήν 
την ερώτηση μόνο εάν εργάζεστε 
(αμειβόμενος, μη αμειβόμενος, 
αυτοαπασχο-λούμενος) ή 
πηγαίνετε σχο-λείο, διαφορετικά 
παραλείψτε αυτήν την ερώτηση 

0  1  2  3 4 

 
 


