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2. Poteskoce?

Nikakve

Blage

Umjerene

Ozbiljne

Ekstremne ili
nemogucénost

3.

4. U posljednjih 30 dana,
koliko ste poteskoca imali
u...

Stajanju tijekom dugog
razdoblja, na primjer
30 minuta
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O3

Oa

Brizi o Vasim
odgovornostima u
kucanstvu

Oo

01

02

O3

Oa

Ucenju novog zadatka,
na primjer ucenje o
tome kako do¢i do
novog mjesta

0o
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Koliko ste problema

imali kod ukljucivanja

u aktivnosti u zajednici
(na primjer
svecanosti, vierske
ili druge aktivnosti)
naisti nacin kao i
svi drugi?
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O1
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Koliko ste emocionalno
pogodeni vasim
zdravstvenim
problemima?
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Fokusiranju na nesto
kroz deset minuta
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Hodanju na duge
udaljenosti kao sto je
kilometar
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Pranju cijeog tijela
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Oa
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Odijevanju
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8.

Postupanju s osobama
koje ne poznajete
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02
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OdrZavanju
prijateljstva
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02
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Oa
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9.

Vasem svakodnevnom
radu/§koli Molimo ispunite
ovo pitanje samo ako radite
(placeno, neplaéeno,
samozaposleno) ili pohadate
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02
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Oa
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Skolu. U protivnom preskocite
ovo pitanje

30 DANA WHODAS 2.0
haind .
10. 11. Poteskoce? Nikakve Blage Umjerene Ozbiljne Ekstremn(’e ili
nemoguce
12. U posljednjih 30 13  Stajanju tijekom dugih
dana, koliko ste razdoblja, na primjer 30 0o 01 02 O3 Oa
poteskoca imali u... minuta
14 Brizio VaSIm.kucansklm o 01 2 03 Ca
odgovornostima
15 Ucenju novog zadatka, na
primjer uéenje o tome Oo 1 2 a3 O4
kako do¢i do novog mjesta
16  Koliko ste problema imali
kod ukljucivanja u
ak.tnv.nostl u'zajedr.ua.(na o 01 02 O3 Oa
primjer svec€anosti, vierske
ili druge aktivnosti) na isti
nacin kao i svi drugi?
17 Koliko ste emocionalno
pogodenlv'asm o M1 2 03 Ca
zdravstvenim
problemima?
18 Fokusira_nju na nesto kroz o M1 2 03 Ca
deset minuta
19 Hodanju na duge
udaljenosti kao sto je o 01 02 O3 04
kilometar
20 Pranju cijelog tijela 0o O1 02 O3 Oa
21 Odijevanju 0o 01 02 0s Oa
22 Po§tupanju s c?sobama o 01 2 03 Ca
koje ne poznajete
23 Odrzavanju prijateljstva o 01 02 O3 04
24  Vasem svakodnevhom
radu/skoli
Molimo ispunite ovo pitanje samo
ako radite (place|_'1_o, neplaceno, o 01 2 03 Ca
samozaposleno) ili ako pohadate
Skolu. U protivnom preskocite ovo
pitanje.
13.
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