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Kiindul6 WHODAS 2.0
Nehézségek . . .. Egyaltalan nem
Semennyire | Enyhén Kozepesen Nagyon voltam ra képes
Mennyire volt X .
megerdltets az 1. 30 percig egyhelyben &lini? Lo (g} ]2 (3 Lla
elmult 30 napban...
2. ahazimunkak elvégzése? Clo ! 2 s Cla
3. Uj dolgok megismerése,
tanulésa.? (p!. i.smeretlen (o 1 ]2 3 [a
helyre eljutni, ismeretlen
boltban bevasarolni)
4. j kozosségbe valo
beilleszkedés? (barati, Clo (a1 2 3 [a
rekredcios, vallasi)
5. abetegsége lelkileg? Lo (g} ]2 13 Lla
6. 10 percig folyama,tosan egy [Jo 1 ]2 3 [Ja
dologra koncentralni?
7. 1km-tsétalni? Clo (a1 2 3 Cla
8. az egész testes mosakodas? Lo []1 ]2 13 [Ja
9. azbltozkodés? Clo (a1 2 3 Cla
10. az idegen-elfk'el valé (o 1 ]2 3 [a
kommunikacié?
11. fenntartani kapcsolatait?
(csaladdal, ismerdsokkel, [lo (11 2 s Cla
baratokkal)
12. a mindennapi munka/iskola?
Kérjlk, csak akkor valaszoljon
erre a kérdésre, ha dolgozik
(fizetett, 6nfoglalkoztatott, Llo (]2 12 K] [la
egyéni vallalkozd) vagy
iskoldba jar, egyébként hagyja
ki ezt a kérdést.
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30-napos WHODAS 2.0

Nehézségek . Envhé Ko N Egyaltalan nem
Semennyire nyhén Ozepesen agyon | & omra képes
Mennyire volt X .
megerdltets az 13. 30 percig egyhelyben allni? Clo ! ]2 E] Cla
elmult 30 napban...
14. a hazimunkak elvégzése? Lo (1 ]2 13 [Ja
15. Gj dolgok megismerése,
tanulasa? (pl. ismeretlen 0 1 2 3 4
helyre eljutni, ismeretlen O O O O [
boltban bevasarolni)
16. uj kozosségbe valo
beilleszkedés? (barati, Clo (a1 2 3 Cla
rekredcios, vallasi)
17. abetegsége lelkileg? Lo []1 ]2 W Cla
18. 10 percig folyamatosan egy (o 1 ]2 3 [a
dologra koncentralni?
19. 1 km-t sétalni? Clo (a1 2 3 Cla
20. az egész testes mosakodas? Lo 1 ]2 13 Lla
21. az 6ltozkodés? Clo L1 [12 HE [la
22. az idegenekkel vald
0 1 2 3 4
kommunikacié? O O O O O
23. fenntartani kapcsolatait?
(csaladdal, ismerdsokkel, Clo (a1 2 3 Cla
baratokkal)
24. a mindennapi munka/iskola?
Kérjlk, csak akkor valaszoljon
erre a kérdésre, ha dolgozik
(fizetett, dnfoglalkoztatott, [lo ]2 ]2 13 [la
egyéni vallalkozd) vagy
iskoldba jar, egyébként hagyja
ki ezt a kérdést.
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