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WHODAS 2.0 

World Health Organization Disability Assessment Schedule 2.0 

Versione a 36 item, autosomministrata 

Questo questionario esplora le difficoltà che le persone possono avere in relazione alle loro condizioni di salute. Per condizioni di salute si intendono malattie o 

altri problemi di salute che possono essere di breve o lunga durata, traumi, problemi mentali o emotivi e problemi con alcol o droghe. Ripensi agli ultimi 30 giorni 

e risponda alle domande pensando a quanta difficoltà ha avuto nello svolgere le attività di seguito elencate. Per ogni domanda, deve cerchiare una sola risposta. 

Nome:  Età:  Sesso: □ Maschio □ Femmina Data:  / /  
 
 
 

Punteggi assegnati a ciascun item 1 2 3 4 5 

Negli ultimi 30 giorni, quanta difficoltà ha avuto nel: 

Comprendere e comunicare 

D1.1 Concentrarsi nel fare qualcosa per 10 minuti? Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

D1.2 Ricordarsi di fare cose importanti? Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

D1.3 Analizzare e trovare soluzioni ai problemi della vita quotidiana? Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

D1.4 Imparare a fare cose nuove, come, per esempio, raggiungere un posto 
nuovo? 

Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

D1.5 Capire quello che dice la gente? Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

D1.6 Iniziare e portare avanti una conversazione? Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

Mobilità 

D2.1 Stare in piedi a lungo, per 30 minuti Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

D2.2  Alzarsi da seduti? Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

D2.3 Muoversi dentro casa? Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 
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D2.4 Uscire di casa? Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

D2.5 Camminare per una lunga distanza, come per un chilometro? Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

Cura di Sé 

D3.1 Lavarsi tutto il corpo? Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

D3.2 Vestirsi? Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

D3.3 Mangiare? Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

D3.4 Stare da solo per qualche giorno? Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

Relazionarsi con le persone 

D4.1 Interagire con le persone che non conosce? Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

D4.2 Mantenere un’amicizia? Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

D4.3 Andare d’accordo con le persone con cui è legato? Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

D4.4 Fare nuove amicizie? Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

D4.5 Attività sessuale? Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

Attività della vita quotidiana 

D5.1 Occuparsi della casa e della famiglia, per quanto è di sua responsabilità? Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

D5.2 Svolgere bene le attività domestiche più importanti, tra quelle che spettano a 
lei? 

Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

D5.3 Portare a termine tutte le attività domestiche che lei doveva svolgere? Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

D5.4 Portare a termine tutte le attività domestiche che le spettano nei tempi per lei 
usuali? 

Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 



 EuPreCHO- WHODAS 2.0_IT                                                                                         Page 3 of 3  

 

Se lavora (lavoro dipendente, lavoro non retribuito, lavoro autonoma) o va a scuola, risponda alle domande D5.5-D5.8 che seguono. 

Altrimenti passi alla domanda D6.1 
In relazione alle sue condizioni di salute, negli ultimi 30 giorni, quanta difficoltà ha avuto nel: 

D5.5 Svolgere le sue attività lavorative scolastiche quotidiane? Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

D5.6 Svolgere bene i compiti lavorativi/scolastici più importanti? Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

D5.7 Portare a termine tutto quello che doveva fare? Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

D5.8 Portare a termine tutto quello che doveva fare nei tempi per lei usuali? Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

Partecipazione alla vita sociale 

D6.1 Quanta difficoltà ha avuto nel prendere parte ad attività comunitarie (per 
esempio, feste, attività religiose, o di altro tipo) c 

Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

D6.2 Quanta difficoltà ha avuto vivere con dignità a causa di barriere o ostacoli 
nel mondo che la circonda? 

Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

D6.3 Quanta difficoltà ha avuto a vivere con dignità a causa degli atteggiamenti o 
delle azioni di altre persone? 

Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

D6.4 Quanto tempo ha dedicato alle sue condizioni di salute o alle loro 
conseguenze? 

Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

D6.5 Quanto è stato coinvolto emotivamente dalle sue condizioni di salute? Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

D6.6 Quanto le sue condizioni di salute hanno consumato risorse finanziarie sue o 
della sua famiglia? 

Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

D6.7 Quanta difficoltà ha avuto la sua famiglia a causa dei suoi problemi di 
salute? 

Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

D6.8 Quanta difficoltà ha avuto nel fare da solo qualcosa per relax o per piacere? Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non 
ho potuto farlo 

 


