
 

 

BASELINE WHODAS 2.0 

 Trudności? Brak Łagodne Umiarkowane Poważne 
Ekstremalne 

 1 
Staniu przez dłuższy 
czas, np. 30 minut 

     

W ciągu ostatnich 30 dni, jak 
duże trudności miałeś(-aś) w 
... 

 
 

0 1 2 3 4 

 

       

       

 2 

Wykonywaniu 
obowiązków 
domowych 

     

  
 

0 1 2 3 4 

  
 

     

 3 
Nauczeniu się nowego 
zadania, np. jak 
dotrzeć do nowego 
miejsca 

     

  
 0 1 2 3 4 

  
 

     

 4​ Uczestnictwie w 
działaniach społecznych (np. 
festyny, wydarzenia religijne lub 
inne) w taki sam sposób jak inni 

 

     

       
       
       

  0 1 2 3 4 

       
       

       

 
 

5 
Wpływie problemów 
zdrowotnych na Twoje 
emocje 

     

  
 

0 1 2 3 4 

 



 

  
 

     

 6 
Koncentracji na 
wykonywaniu 
czynności przez 
dziesięć minut 

     

  
 0 1 2 3 4 

 7 
Pokonywaniu 
długiego dystansu, np. 
kilometra 

     

  
 

0 1 2 3 4 

        

 8 
Myciu całego ciała 0 1 2 3 4 

 
 

9 
 

Ubieraniu się 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
 

10 
Kontakcie z osobami 
nieznajomymi 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 11 
Utrzymywaniu 
przyjaźni 

     

  
 

0 1 2 3 4 

 
 

12 
Codziennej 
pracy/nauce (wypełnij 
tylko jeśli pracujesz - 
płatnie, niepłatnie, 
samozatrudnienie - 
lub uczysz się; w 
przeciwnym razie 
pomiń to pytanie) 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

  
 

     

 
 

 
 
 
 

 



 

30-DAY WHODAS 2.0 

 Trudności? 
Brak Łagodne Umiarkowane Poważne 

Ekstremalne 

W cia ̨gu ostatnich 30 dni, jak 
duz ̇e trudności miałeś(-aś) w ... 

13 
Staniu przez dłuz ̇szy czas, np. 
30 minut 

0 1 2 3 4 

 14 
Wykonywaniu obowia ̨zko ́w 
domowych 

0 1 2 3 4 

 15 
Nauczeniu sie ̨ nowego 
zadania, np. jak dotrzeć do 
nowego miejsca 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 16 
Uczestnictwie w działaniach 
społecznych (np. festyny, 
wydarzenia religijne lub inne) 
w taki sam sposób jak inni 

 
 
 

0 

 
 
 

1 

 
 
 

2 

 
 
 

3 

 
 
 

4 

 
17 

Wpływie problemo ́w 
zdrowotnych na Twoje emocje 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 18​ Koncentracji na 
wykonywaniu czynnos ́ci 
przez dziesięć minut 

0 1 2 3 4 

 19 
Pokonywaniu długiego 
dystansu, np. kilometra 

0 1 2 3 4 

 20 
Myciu całego ciała 

0 1 2 3 4 

 21 
Ubieraniu się 

0 1 2 3 4 

 22 
Kontakcie z osobami 
nieznajomymi 

0 1 2 3 4 

 23 
Utrzymywaniu przyjaz ́ni 

0 1 2 3 4 
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 24​ Codziennej 
pracy/nauce 
(wypełnij tylko 
jeśli pracujesz - 
płatnie, 
niepłatnie, 
samozatrudnie
nie - lub uczysz 
się; w 
przeciwnym 
razie pomiń to 
pytanie) 

 

 
 

 
0 

 
 

 
1 

 
 

 
2 

 
 

 
3 

 
 

 
4 

 

 




