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Trudnosci?

Brak

tagodne

Umiarkowane

Powazne

Ekstremalne

W ciagu osta'tnich 30 5:|ni,'jak
duze trudnosci miates(-as) w

Staniu przez diuzszy
czas, np. 30 minut

a

Wykonywaniu
obowiazkow
domowych

[]3

[]a

Nauczeniu sie nowego
zadania, np. jak
dotrzec do nowego
miejsca

a

4 Uczestnictwie w
dziataniach spotecznych (np.
festyny, wydarzenia religijne lub
inne) w taki sam sposob jak inni

[]3

[]a

Wplywie problemow
zdrowotnych na Twoje
emocje

[1a




@ EuPreCHO

E

B

European Society of
Anaesthesiology and

Intensive Care

Koncentracji na
wykonywaniu

czynnosci przez
dziesie€¢ minut

s

[la

Pokonywaniu
dtugiego dystansu, np.
kilometra

[]a

Myciu catego ciata

[1a

Ubieraniu sie,

[1a

10

Kontakcie z osobami
nieznajomymi

a

11

Utrzymywaniu
przyjazni

[]3

[]a

12

Codziennej
pracy/nauce (wypetnij
tylko jesli pracujesz -
ptatnie, nieptatnie,
samozatrudnienie -
lub uczysz sie; w
przeciwnym razie
pomin to pytanie)
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30-DAY WHODAS 2.0

TrudnoS$ci?

Brak

tagodne

Umiarkowanel Powazne

Ekstremalne

13
W ciagu ostatnich 30 dni, jak Staniu przez diuzszy czas, np. [o (1 L2 L3 I a
duze trudnosci miates(-as) w ... 30 minut
14
Wykonywaniu obowiazkow [o g 02 Os O a
domowych
15
Nauczeniu sie.nowego (o 11 ]2 13 1 a
zadania, np. jak dotrzec do
nowego miejsca
16
Uczestnictwie w dziataniach
spotecznych (np. festyny,
wydarzenia religijne lub inne)
w taki sam sposob jak inni |:|0 D 1 D 2 D 3 D 4
17 . .
Wplywie problemow o 1 ]2 HE! ] a
zdrowotnych na Twoje emocje]
18 Koncentracji na
wykonywaniu czynnosci DO D 1 D 2 D 3 D 4
przez dziesie€ minut
19
Pokonywaniu dlugiego [lo L1 [ 2 Os O a
dystansu, np. kilometra
20 Lo []1 ]2 13 (] a
Myciu catego ciata
21 [ o [11 ]2 [13 [1 a
Ubieraniu sie,
22
Kontakcie z osobami DO D 1 D 2 D 3 D 4
nieznajomymi
23 o []1 ]2 13 ] a

Utrzymywaniu przyjazni
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24

Codziennej
pracy/nauce
(wypetnij tylko
jesli pracujesz -
platnie,
nieptatnie,
samozatrudnie
nie - lub uczysz
sie; w
przeciwnym
razie pomin to
pytanie)

1






