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TEMEL WHODAS 2.0  

 Zorluk Derecesi? Yok Hafif Orta Ciddi 
Aşırı veya 
Yapamıyorum 

 1 30 dakika gibi uzun süre 
ayakta durmakta 

     

   0 1 2 3 4 
Son 30 günde ne kadar 

zorluk yaşadınız… 
       

 
       

       

 2 Evdeki sorumluluklarınızı 
yerine getirmede 

     

   0 1 2 3 4 

 3 Yeni bir görevi öğrenmede 
(örneğin, yeni bir yere nasıl 
gidileceğini öğrenmede) 

     

   
0 1 2 3 4 

 4       

 Toplumsal etkinliklere 
katılmada  (örneğin 
kutlamalar, dini etkinlikler 
veya diğerleri) diğerleriyle 
aynı şekilde yer almakta ne 
kadar sorun yaşadınız? 

     

       

  
0 1 2 3 4 

       

 
 

5 
 

Sağlık sorunlarınızdan duygusal 
olarak ne kadar etkilendiniz? 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

        

 6  On dakika boyunca bir işe 
odaklanmada 

     

   
0 1 2 3 4 

 7 Bir kilometre gibi uzun mesafe 
yürümede 

     

   0 1 2 3 4 

 8 Tüm vücudunuzu yıkamada 
0 1 2 3 4 

 
 

9 
 

Giyinmede 

 

0 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 

 
 

10 
 

Tanımadığınız insanlarla 
iletişim kurmada 

 

0 
 

1 

 
 

 

2 
 

3 
 

4 
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 11 Arkadaşlık ilişkilerini 
sürdürmede 

0 1 2 3 4 

 
 

12 Günlük iş/okul yaşamınız 
(Lütfen bu soruyu yalnızca çalışıyorsanız 
[ücretli, ücretsiz, serbest] veya okula 
gidiyorsanız yanıtlayın. Aksi takdirde 
atlayın. 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

30-DAY WHODAS 2.0 

 Zorluk Derecesi? 
Yok Hafif Orta Ciddi 

Aşırı veya 
Yapamıyor
um 

 

 

     Son 30 günde ne kadar  

      zorluk yaşadınız… 

13 30 dakika gibi uzun süre 
ayakta durmakta 

0 1 2 3 4 

14 Evdeki sorumluluklarınızı 
yerine getirmede 

0 1 2 3 4 

15 Yeni bir görev öğrenmede 
(örneğin yeni bir yere nasıl 
gidileceğini öğrenmede) 
 

 

0 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 

16 Toplumsal etkinliklere 
katılmada  (örneğin 
kutlamalar, dini etkinlikler 
veya diğerleri) diğerleriyle 
aynı şekilde yer almakta ne 
kadar sorun yaşadınız? 

 

 

 

0 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

17 Sağlık sorunlarınızdan 
duygusal olarak ne kadar 
etkilendiniz? 

 

0 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 

18 On dakika boyunca bir işe 
odaklanmada 

0 1 2 3 4 

19 Bir kilometre gibi uzun 
mesafe yürümede 

0 1 2 3 4 

20 Tüm vücudunuzu yıkamada 0 1 2 3 4 

21 Giyinmede 0 1 2 3 4 

22 Tanımadığınız insanlarla 
iletişim kurmada 

0 1 2 3 4 

23 Arkadaşlık ilişkilerini 
sürdürmede 

0 1 2 3 4 

 
24 Günlük iş/okul yaşamınız 
(Lütfen bu soruyu yalnızca çalışıyorsanız 

[ücretli, ücretsiz, serbest] veya okula 

gidiyorsanız yanıtlayın. Aksi takdirde atlayın. 

 

 

 

0 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 


