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TEMEL WHODAS 2.0
. . - Asiri veya
Zorluk D ?
oriuk Derecesi Yok Hafif Orta Ciddi Yapamiyorum
1 30 dakika gibi uzun siire
ayakta durmakta
Clo 1 (2 WE [Ja
Son 30 giinde ne kadar
zorluk yasadiniz...
2 Evdeki sorumluluklarinizi
yerine getirmede
(o Oz 02 Os Cla
3 Yeni bir gorevi 6grenmede
(6rnegin, yeni bir yere nasil
gidilecegini 6grenmede)
o ! 2 (3 Cla
4
Toplumsal etkinliklere
katilmada (6rnegin
kutlamalar, dini etkinlikler
veya digerleri) digerleriyle
ayni sekilde yer almakta ne
kadar sorun yasadiniz?
[ (11 (2 K [la
5 Saglik sorunlarinizdan duygusal
olarak ne kadar etkilendiniz? Clo 1 L2 W [Ja
6 On dakika boyunca bir ise
odaklanmada
(o ! 2 (3 Cla
7 Bir kilometre gibi uzun mesafe
yilirimede
(o O1 2 ] [Ja
8 Tiim viicudunuzu yikamada o 1 12 mE [(a
9  Giyinmede o O ]2 k] [la
10 Tanimadiginiz insanlarla o 1 2 3 [a
iletisim kurmada
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11 Arkadashk iligkilerini
0 1 2 3 4
surdiirmede [ O O [ O
12 Gunliik is/okul yasaminiz

(Litfen bu soruyu yalnizca caligiyorsaniz |:|0 D 1 D 2 |:| 3 D4

[ticretli, Ucretsiz, serbest] veya okula

gidiyorsaniz yanitlayin. Aksi takdirde

atlayin.

30-DAY WHODAS 2.0
i?

Zorluk Derecesi? Yok Hafif Orta Ciddi Asiri veya
Yapamiyor
um

13 30 dakika gibi uzun siire
0 1 2 3 4
ayakta durmakta [ [ [ [ [
Son 30 giinde ne kadar 14 Evdeki sorumluluklarinizi (Jo 1 ]2 3 (a
zorluk yasadiniz... yerine getirmede
15 Yeni bir gérev 6grenmede
(6rnegin yeni bir yere nasil Clo i 02 O3 Lla
gidilecegini 6§renmede)
16 Toplumsal etkinliklere
katilmada (6rnegin
kutlamalar, dini etkinlikler
veya digerleri) digerleriyle
ayni sekilde yer almakta ne Lo L1 L2 L3 [a
kadar sorun yasadiniz?
17 Saglik sorunlarinizdan
duygusal olarak ne kadar Lo ! ]2 ] [la
etkilendiniz?
18 On dakika boyunca bir ise
0 1 2 3 4
odaklanmada [ [ [ [ [
19 Bir kilometre gibi uzun
0 1 2 3 4
mesafe yiiriimede O [ O O O
20  Tiim viicudunuzu yikamada [lo (1 ]2 13 Lla
21  Giyinmede ([ (] ]2 WK Cla
22 Tanimadiginiz insanlarla
0 1 2 3 4
iletisim kurmada [ [ [ [ [
23 Arkadaslik iliskilerini Llo (1 ]2 Wk Cla
surdiirmede
24  Ginlik is/okul yasaminiz
(Lutfen bu soruyu yalnizca galisiyorsaniz
[icretli, Ucretsiz, serbest] veya okula
gidiyorsaniz yanitlayin. Aksi takdirde atlayin. I:lo I:l 1 I:l 2 I:l 3 I:l4
page 2 of 2

EuPreCHO- WHODAS 2.0_TR




