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बेसलाइन WHODAS 2.0 

 कठिनाइयााँ? कोई नहीं हल्की मध्यम गंभीर 
सर्ााधिक या नहीं 

कर सकते 

 

धिछले 30 धिनों में आिको 

धकतनी कधिनाई हुई? 

1 लम्बे समय तक खडे रहना, 

जैसे धक 30 धमनट 0 1 2 3 4 

2 अिनी घरेल ूधजम्मेिाररयों 

का ख्याल रखना 0 1 2 3 4 

3 कोई नया काया सीखना, 

उिाहरण के धलए, धकसी नए 

स्थान िर कैसे िहुचंा जाए 

यह सीखना 

0 1 2 3 4 

4 सामुिाधयक गधतधर्धियों में 

शाधमल होने में आिको 

धकतनी समस्या हुई? 

( उिाहरण के धलए उत्सर्, िाधमाक 

या अन्य गधतधर्धियााँ) उसी तरह से 

करना जैसे हर कोई कर सकता है? 

 

0 1 2 3 4 

5 आिकी स्र्ास््य समस्याओ ं

से आि भार्नात्मक रूि से 

धकतने प्रभाधर्त हुए हैं? 

 

0 1 2 3 4 

6 िस धमनट तक धकसी काम 

िर ध्यान केधन्ित करना 0 1 2 3 4 

7 एक धकलोमीटर जैसी लबंी 

िूरी िैिल चलना 
0 1 2 3 4 

8 अिना िूरा शरीर िोना 0 1 2 3 4 

9 तैयार होना 

 
0 1 2 3 4 

10 उन लोगों से धमलना धजन्हें 

आि नहीं जानते 

 

0 1 2 3 4 

11 दोस्ती बनाए रखना 

 
0 1 2 3 4 

12 आिका धिन-प्रधतधिन का 

काया/धर्द्यालय 

कृपया इस प्रश्न को केवल तभी पूरा करें 

यदि आप काम करते हैं (वेतनभोगी, 

गैर-वेतनभोगी, स्व-ननयोनित) या स्कूल 

िाते हैं, अन्यथा इस प्रश्न को छोड़ दें 

0 1 2 3 4 
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30-ठदन WHODAS 2.0 

 कठिनाइयााँ? 
कोई नहीं हल्की मध्यम गंभीर 

सर्ााधिक या नहीं 

कर सकते 

धिछले 30 धिनों में आिको 

धकतनी कधिनाई हुई? 

13 लम्बे समय तक खडे रहना, जैसे 

धक 30 धमनट 
0 1 2 3 4 

14 अिनी घरेल ूधजम्मेिाररयों का 

ख्याल रखना 
0 1 2 3 4 

15 कोई नया काया सीखना, उिाहरण 

के धलए, धकसी नए स्थान िर कैसे 

िहुंचा जाए यह सीखना 

0 1 2 3 4 

16 सामुिाधयक गधतधर्धियों में 

शाधमल होने में आिको धकतनी 

समस्या हुई? 

( उिाहरण के धलए उत्सर्, िाधमाक या 

अन्य गधतधर्धियााँ) उसी तरह से करना 

जैसे हर कोई कर सकता है? 

0 1 2 3 4 

17 आिकी स्र्ास््य समस्याओ ंसे 

आि भार्नात्मक रूि से धकतने 

प्रभाधर्त हुए हैं? 

0 1 2 3 4 

18 िस धमनट तक धकसी काम िर 

ध्यान केधन्ित करना 
0 1 2 3 4 

19 एक धकलोमीटर जैसी लबंी िूरी 

िैिल चलना 
0 1 2 3 4 

20 अिना िूरा शरीर िोना 0 1 2 3 4 

21 तैयार होना 0 1 2 3 4 

22 उन लोगों के साथ धमलना धजन्हें 

आि नहीं जानते 
0 1 2 3 4 

23 दोस्ती बनाए रखना 0 1 2 3 4 

24 आिका धिन-प्रधतधिन का 

काया/धर्द्यालय 

कृपया इस प्रश्न को केवल तभी पूरा करें यदि 

आप काम करते हैं (वेतनभोगी, गैर-

वेतनभोगी, स्व-ननयोनित) या स्कूल िाते हैं, 

अन्यथा इस प्रश्न को छोड़ दें 

 

0 1 2 3 4 

 


