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बेसलाइन WHODAS 2.0 

 अडचणी? काहीही 

नाही 
सौम्य मध्यम गंभीर 

अत्यंत ककंवा करू 

शकत नाही 

 

गेल्या ३० किवसांत, तुम्हाला ककती 

अडचणी आल्या... 

1 ३० कमकनटे पयंत सतत िीर्घकाळ 

उभे राहणे ० १ २ ३ ४ 

2 तुमच्या र्रच्या जबाबिाऱ्या 

सांभाळणे ० १ २ ३ ४ 

3 नवीन काम कशकणे, 

उिाहरणार्घ, नवीन किकाणी 

कसे जायचे ते कशकण े
० १ २ ३ ४ 

4 तुम्हाला सामिुाकयक 

उपक्रमांमध्ये सामील होण्यास 

ककती समस्या आल्या? 

( उिाहरणार्घ , उत्सव, धाकमघक ककंवा 

इतर उपक्रम) इतर सवघजण जसे करू 

शकतात त्याच पद्धतीने? 

 

० १ २ ३ ४ 

5 तुमच्या आरोग्य समस्यांमळेु 

तुम्हाला भावकनकदृष््टया ककती 

त्रास झाला ? 

० १ २ ३ ४ 

6 िहा कमकनटे काहीतरी करण्यावर 

लक्ष कें कित करण े ० १ २ ३ ४ 

7 ककलोमीटर इतके लांब अंतर 

चालण े ० १ २ ३ ४ 

8 संपणूघ शरीर धणेु ० १ २ ३ ४ 

9 कपडे र्ालणे 

 
० १ २ ३ ४ 

10 तुम्हाला माहीत नसलेल्या 

लोकांशी वागणे 

 

० १ २ ३ ४ 

11 मैत्री कटकवण े ० १ २ ३ ४ 

12 तुमच े िैनंकिन काम/ शाळा कृपया 

जर तुम्ही काम करत असाल 

(पगारी, न-पगारी, स्वयरंोजगार) 

ककंवा शाळेत जात असाल तरच हा 

प्रश्न पूणघ करा, अन्यर्ा हा प्रश्न 

वगळा. 

० १ २ ३ ४ 
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३०-दिवसीय WHODAS 2.0 

 अडचणी? काहीही 

नाही 
सौम्य मध्यम गंभीर 

अत्यंत ककंवा करू 

शकत नाही 

गेल्या ३० किवसांत, तुम्हाला 

ककती अडचणी आल्या... 

13 ३० कमकनटे पयंत िीर्घकाळ उभे राहणे ० १ २ ३ ४ 

14 तुमच्या र्रच्या जबाबिाऱ्या 

सांभाळणे 
० १ २ ३ ४ 

15 नवीन काम कशकणे, उिाहरणार्घ, 

नवीन किकाणी कसे जायचे ते कशकण े
० १ २ ३ ४ 

16 इतरांप्रमाणेच सामिुाकयक 

उपक्रमांमध्ये (उिाहरणार्घ, उत्सव, 

धाकमघक ककंवा इतर उपक्रमांमध्ये) 

सहभागी होण्यास तुम्हाला ककती 

अडचण आली ? 

० १ २ ३ ४ 

17 तुमच्या आरोग्य समस्यांमळेु तुम्हाला 

भावकनकदृष््टया ककती त्रास झाला 

आह?े 

० १ २ ३ ४ 

18 िहा कमकनटे काहीतरी करण्यावर लक्ष 

कें कित करण े
० १ २ ३ ४ 

19 ककलोमीटर इतके लांब अंतर चालणे ० १ २ ३ ४ 

20 संपणूघ शरीर धणेु ० १ २ ३ ४ 

21 कपडे र्ालणे ० १ २ ३ ४ 

22 तुम्हाला माहीत नसलेल्या लोकांशी 

वागण े
० १ २ ३ ४ 

23 मैत्री कटकवण े ० १ २ ३ ४ 

24 तुमचे िैनंकिन काम/शाळा 

जर तुम्ही काम करत असाल (पगारी, न-

पगारी, स्वयंरोजगार) द ंवा शाळेत जात 

असाल तरच  ृपया हा प्रश्न पूर्ण  रा, 

अन्यथा हा प्रश्न वगळा. 

 

० १ २ ३ ४ 

 
 


