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Wie viele Schwierigkeiten hatten Sie in den letzten 30 Tagen: 

 

Keine 
Schwierig

-keiten 

Wenig 
Schwierig

-keiten 

Moderate 
Schwierig

-keiten 

Starke 
Schwierig

-keiten 

Extreme 
Schwierig

keiten 
oder gar 

nicht 
möglich 

Eine längere Zeit (ca 30 
Minuten) zu stehen? 0  1 2 3 4 

Ihren Haushaltspflichten 
nachzukommen?  

0  1  2  3 4 

Neue Aufgaben zu lernen 
(z.B. erlernen an einen 

neuen Ort zu gelangen, den 
Sie nicht kannten)? 

0  1  2  3 4 

Wie viele Schwierigkeiten 
hatten Sie an 

gesellschaftlichen 
Aktivitäten (wie z.B. 

Festlichkeiten, religiöse 
oder andere Aktivitäten) in 
der gleichen Art und Weise 

teilzunehmen, wie jeder 
andere  

0  1  2  3 4 

Wie sehr wurden Sie durch 
Ihren gesundheitlichen 

Zustand emotional 
belastet?  

 

0 
Überhaupt 

nicht 

 

1  
wenig 

 2 
moderat 

 3 
stark 

4 
extrem 

Sich für zehn Minuten auf 
etwas zu konzentrieren?  

 
0  1  2  3 4 

Eine längere Strecke (ca. 
einen Kilometer) zu Fuß zu 

gehen? 
0  1  2  3 4 

Den gesamten Körper zu 
waschen? 

 
0  1  2  3 4 

Sich anzuziehen?  
 

0  1  2  3 4 

Im Umgang mit Personen, 
die Sie nicht kennen? 

 
0  1  2  3 4 

Eine Freundschaft 
aufrechtzuerhalten? 

0  1  2  3 4 

Bei der Bewältigung Ihres 
Arbeits-/Schulalltags? 

0  1  2  3 4 

 




