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WHODAS 2.0 – EVALUAREA INITIALA 

 
Dificultăți? Niciuna Ușoare Moderat Sever 

Extrem 
sau Nu 

poate face 
 
În ultimele 30 
de zile, cât de 
dificil ți-a fost 
să… 
 

1. Stai în picioare pentru perioade lungi, 
cum ar fi 30 de minute 

⎕0 ⎕1 ⎕2 ⎕3 ⎕4 

2. Ai grijă de responsabilitățile tale 
casnice  

⎕0 ⎕1 ⎕2 ⎕3 ⎕4 

3. Înveți o sarcină nouă, de exemplu, cum 
să ajungi într-un loc nou 

⎕0 ⎕1 ⎕2 ⎕3 ⎕4 

4. Participi la activități comunitare (de 
exemplu festivități, activități religioase 
sau altele) la fel ca ceilalți 

⎕0 ⎕1 ⎕2 ⎕3 ⎕4 

5. Fii afectat emoțional de problemele 
tale de sănătate 

⎕0 ⎕1 ⎕2 ⎕3 ⎕4 

6.  Te concentrezi asupra unei activități 
timp de zece minute 

⎕0 ⎕1 ⎕2 ⎕3 ⎕4 

7. Mergi pe o distanță lungă, cum ar fi un 
kilometru 

⎕0 ⎕1 ⎕2 ⎕3 ⎕4 

8. Îți speli întregul corp ⎕0 ⎕1 ⎕2 ⎕3 ⎕4 

9. Te îmbraci ⎕0 ⎕1 ⎕2 ⎕3 ⎕4 

10. Interacționezi cu persoane 
necunoscute 

⎕0 ⎕1 ⎕2 ⎕3 ⎕4 

11. Menții o relație de prietenie ⎕0 ⎕1 ⎕2 ⎕3 ⎕4 

12. Munca/școala de zi cu zi 
Completează această întrebare doar dacă 
lucrezi (cu plată, fără plată, independent) 
sau mergi la școală; altfel, sari peste 
întrebare 

⎕0 ⎕1 ⎕2 ⎕3 ⎕4 
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WHODAS 2.0 – EVALUARE LA 30 ZILE 

 
Dificultăți? Niciuna Ușoare Moderat Sever 

Extrem 
sau Nu 

poate face 
 
În ultimele 30 
de zile, cât de 
dificil ți-a fost 
să… 
 

13. Stai în picioare pentru perioade lungi, 
cum ar fi 30 de minute 

⎕0 ⎕1 ⎕2 ⎕3 ⎕4 

14. Ai grijă de responsabilitățile tale 
casnice 

⎕0 ⎕1 ⎕2 ⎕3 ⎕4 

15. Înveți o sarcină nouă, de exemplu, 
cum să ajungi într-un loc nou 

⎕0 ⎕1 ⎕2 ⎕3 ⎕4 

16. Participi la activități comunitare (de 
exemplu festivități, activități religioase 
sau altele) la fel ca ceilalți 

⎕0 ⎕1 ⎕2 ⎕3 ⎕4 

17. Fii afectat emoțional de problemele 
tale de sănătate 

⎕0 ⎕1 ⎕2 ⎕3 ⎕4 

18. Te concentrezi asupra unei activități 
timp de zece minute 

⎕0 ⎕1 ⎕2 ⎕3 ⎕4 

19. Mergi pe o distanță lungă, cum ar fi 
un kilometru 

⎕0 ⎕1 ⎕2 ⎕3 ⎕4 

20. Îți speli întregul corp ⎕0 ⎕1 ⎕2 ⎕3 ⎕4 

21. Te îmbraci ⎕0 ⎕1 ⎕2 ⎕3 ⎕4 

22. Interacționezi cu persoane 
necunoscute 

⎕0 ⎕1 ⎕2 ⎕3 ⎕4 

23. Menții o relație de prietenie ⎕0 ⎕1 ⎕2 ⎕3 ⎕4 

24. Munca/școala de zi cu zi 
Completează această întrebare doar dacă 
lucrezi (cu plată, fără plată, independent) 
sau mergi la școală; altfel, sari peste 
întrebare 

⎕0 ⎕1 ⎕2 ⎕3 ⎕4 

  

  


