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WHODAS 2.0 - EVALUAREA INITIALA

Extrem
Dificultati? Niciuna | Usoare | Moderat | Sever sau Nu
poate face
in ultimele 30 1. Stai In picioare pentru perioade lungi,
de zile, cat de cum ar fi 30 de minute [1o 1 [12 [13 []4
dificil ti-a fost
sd... L s
2. Ai grija de responsabilitatile tale
casnice Lo L1 []2 L3 [J4
3. Inveti o sarcind nous, de exemplu, cum
sa ajungi Intr-un loc nou Lo L1 []2 L3 [J4
4. Participi la activitati comunitare (de
exemplu festivitati, activitati religioase []o []1 []2 []3 []4
sau altele) la fel ca ceilalti
5. Fii afectat emotional de problemele
tale de sandtate Lo 1 L2 L3 [J4
6. Te concentrezi asupra unei activitati o 1 2 3 4

timp de zece minute

7. Mergi pe o distanta lungd, cum ar fi un
kilometru

o

[1

[]2

3

[ 4

8. Iti speli intregul corp

o

Mt

2

3

4

9. Te imbraci

o

Mt

2

3

4

10. Interactionezi cu persoane
necunoscute

o

Mt

2

3

4

11. Mentii o relatie de prietenie [ ]o []1 []2 []3 [ 4
12. Munca/scoala de zi cu zi

Completeaza aceasta intrebare doar daca

lucrezi (cu platd, fara platd, independent) [ ]o []1 []2 []3 [ 4

sau mergi la scoala; altfel, sari peste
intrebare
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WHODAS 2.0 - EVALUARE LA 30 ZILE

Extrem
Dificultati? Niciuna | Usoare | Moderat | Sever sau Nu
poate face
in ultimele 30 13. Stai 1n picioare pentru perioade lungi,
de zile, cat de cum ar fi 30 de minute L]0 1 [12 [13 L4
dificil ti-a fost
sd... L e
14. Ai grija de responsabilitatile tale
casnice [0 1 []2 L3 [J4
15. Inveti o sarcina nou3, de exemplu, o M1 2 3 4

cum sa ajungi Intr-un loc nou

16. Participi la activitati comunitare (de
exemplu festivitati, activititi religioase [ ]0 []1 []2 []3 [ ]4
sau altele) la fel ca ceilalti

17. Fii afectat emotional de problemele
tale de sinitate [0 [1 []2 [13 []4

18. Te concentrezi asupra unei activitati
timp de zece minute [Jo 1 [12 [13 []4

19. Mergi pe o distanta lunga, cum ar fi
un kilometru Lo [ []2 [13 [J4

20. Iti speli intregul corp [ ]0 []1 []2 []3 [ 14
21. Te imbraci []o [1 []2 [13 [ 14
22. Interactionezi cu persoane

necunoscute Lo L1 L2 L3 L4
23. Mentii o relatie de prietenie [ ]o []1 []2 []3 [ 14

24. Munca/scoala de zi cu zi
Completeaza aceasta intrebare doar daca
lucrezi (cu plat, fara platd, independent) [ ]o []1 []2 []3 [ 14
sau mergi la scoald; altfel, sari peste
intrebare
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